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PRESS RELEASE 
 
 

Alberto Apostoli per la nuova SPA di Portopiccolo, gioiello del Golfo di Trieste  
 
Ad aprile 2017 è stata inaugurata la nuova SPA di PortopiccoloΣ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŎƘŜ ŀǊǊƛŎŎƘƛǎŎŜ ƭΩƻŦŦŜǊǘŀ 
luxury di questo elegante borgo di mare in pietra carsica a pochi chilometri da Trieste, e il cui sviluppo del 
concept ed esecutivo architettonico è stato curato dallo Studio Alberto Apostoli. 
 
Photo: Matthias Parillaud 

 
 
La Location 
 
Portopiccolo è un progetto ambizioso e di ampio respiro; un borgo ecosostenibile sorto nel cuore del Golfo di 
Trieste, secondo un intervento di risanamento ambientale e di riqualificazione urbanistica che ha portato al 
ŎƻƳǇƭŜǘƻ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŘŜƭƭΩŜȄ ŎŀǾŀ ŘŜƭƭŀ Baia di Sistiana dismessa negli anni Settanta. 
!ǘǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ǉǳŜǎǘƻ ǾŜǊƻ Ŝ ǇǊƻǇǊƛƻ ǾƛƭƭŀƎƎƛƻ ǎǳƭ ƳŀǊŜ ŀǇŜǊǘƻ ǘǳǘǘƻ ƭΩŀƴƴƻΣ ŀōōǊŀŎŎƛŀǘƻ ŘŀƭƭŜ ŦŀƭŜǎƛŜ ǊŜǘǊƻǎǘŀƴǘƛ 
Ŝ ǎǇƭŜƴŘƛŘŀƳŜƴǘŜ ŀŦŦŀŎŎƛŀǘƻ ǎǳƭƭŜ ŀŎǉǳŜ ǇƛǴ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴŜ ŘŜƭƭΩ!ƭǘƻ !ŘǊƛŀǘƛŎƻΣ ƛƴŎƭǳŘŜ прп ŜƭŜƎŀƴǘƛ residenze vista 
ƳŀǊŜΣ ǳƴŀ ƳŀǊƛƴŀ Řƛ ммс ƻǊƳŜƎƎƛΣ ǳƴƻ ŘŜƛ ƳƛƎƭƛƻǊƛ ōŜŀŎƘ Ŏƭǳō ŘΩLǘŀƭƛŀΣ ōƻǳǘƛǉǳŜ Ŝ мл ǘǊŀ ōŀǊ Ŝ ǊƛǎǘƻǊŀƴǘƛ ƻƭǘǊŜ 
ŀƭƭΩǳƴƛŎƻ ƘƻǘŜƭ р ǎǘŜƭƭŜ ŘŜƭƭŀ ǊŜƎƛƻƴŜ CǊƛǳƭƛ ±ŜƴŜȊƛŀ Dƛǳƭƛŀ Ŝ ƭŀ {t! Ŏƻƴ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƛ 
personalizzato. Coerentemente al concetto di contemporaneità, il borgo si sviluppa attraverso 
ǳƴΩŀǊŎƘƛǘŜǘǘǳǊŀ ŀ ƛƳǇŀǘǘƻ ȊŜǊƻΣ ǎƛŎǳǊŀΣ ǎƻǎǘŜƴƛōƛƭŜ Ŝ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭŜ Ŏƻƴ ǇǊƻǇƻǎǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊȊŀǘŜ ŎǊŜŀǘŜ ŀǘǘƻǊƴƻ 
alle esigenze dei clienti. In occasione dello sviluppo del centro benessere, lo Studio Apostoli è stato chiamato 
a collaborare con le sue expertises maturate nel settore. 
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Il Concept architettonico. 
 
Il Concept si sviluppa su tre livelli, più un piano interrato dedicato a parcheggio e a locali di servizio, per una 
superficie totale di 3.600 metri quadri.  
[ΩƛŘŜŀ ǇǊƻƎŜǘǘǳŀƭŜ voleva assecondare il genius loci delle falesie a picco sul mare, alternando la pietra dai 
colori naturali con la trasparenza del vetro. Tale soluzione permette di alleggerire la struttura, fondendola col 
contesto del golfo circostante e aprendo ai suoi ospiti  viste mozzafiato.  
Lƭ ŦƻŎǳǎ ǎǳƭ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ǇŜǊƳŜŀ ƭΩƛƴǘŜǊŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀΣ ǇŀǊǘŜƴŘƻ Řŀ ǳƴŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜ ǇƛǴ ŎƻƭƭŜǘǘƛǾŀ Ŝ ŎƻǊŀƭŜ, al piano 
terra, Ŝ ŎƘƛǳŘŜƴŘƻǎƛ ǎŜƳǇǊŜ ǇƛǴ ŀƭƭΩƛƴǘƛƳƛǘŁ Ŝ ŀƭƭŀ ǎŦŜǊŀ ǇǊƛǾŀǘŀ Ƴŀƴ Ƴŀƴƻ ŎƘŜ si salgono i piani. 
 

 
 
Il piano terra accoglie la reception, la children room, le sale conferenze, lo studio di hairstyling, la training 
pool e tutta la parte di spogliatoi dedicati alla piscina del piano, alle facilities dei piani superiori e al sistema di 
piscine esterne già attive precedentemente. 
Particolare lŀ ŦƻǊƳŀ άŀ ǾŜƴǘŀƎƭƛƻέ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ Ŏƻƭƻƴƴŀǘŀ, sottolineata da fasce a pavimento di gres a 
contrasto, mentre degli imponenti portali in άcortenέ inquadrano e definiscono le zone di ingresso e di 
reception. 
 
[ΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ǎƛ ŀǇǊŜ Ŏƻƴ ǳƴ ƛƳǇƻƴŜƴǘŜ ǇƻǊǘƛŎŀǘƻ ŎƻǇŜǊǘƻΣ ŎƘŜ ŀŎŎƻƎƭƛŜ ƛƭ ŎƭƛŜƴǘŜ Ŝ ƭƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƴŜƭƭŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀΦ 
[ΩŜŘƛŦƛŎƛƻ ŝ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ǾŜǘǊŀǘƻΣ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴŘƻ ǳƴŀ ǇŜǊŦŜǘǘŀ ŎƻƳǇŜƴŜǘǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ƛƴǘŜǊƴƻ ŜŘ ŜǎǘŜǊƴƻΦ [ŀ 
stessa reception è concepita come un unico elemento continuativo tra dentro e fuori; questo per permettere 
al cliente, che usufruisce solo delle vasche esterne, di acquistare il biglietto senza dover entrare nella 
struttura, venendo poi indirizzato ad uno specifico spogliatoio dedicato. Nel momento di massima affluenza, i 
flussi potranno essere gestiti in modo differenziato.  
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Al primo piano ǘǊƻǾƛŀƳƻ ǳƴΩŀǊŜŀ ǊŜƭŀȄ ŘƻƳƛƴŀǘŀ Řŀƭƭŀ ƛƴ-ƻǳǘ Ǉƻƻƭ ŎƘŜΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭΩƛƳƳŜƴǎŀ ǾŜǘǊŀǘŀΣ ǎƛ ŦƻƴŘŜ 
ŀƴŎƘΩŜǎǎŀ Ŏƻƴ ƭΩŜǎǘŜǊƴƻ Ŝ ƭŀ ōŀƛa. AǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴΩŀǇŜǊǘǳǊŀ ƴŜƭƭŀ ǾŜǘǊŀǘŀ stessa, è possibile uscire nella piscina 
esterna ǎŜƴȊŀ ǳǎŎƛǊŜ ŘŀƭƭΩŀŎǉǳŀ. Vasca interna ed esterna sono entrambe attrezzate Ŏƻƴ ƎƛƻŎƘƛ ŘΩŀŎǉǳŀ Řƛ 
vario genere. 
[ΩŀǊŜŀ ŝ Řƻǘŀǘŀ Řƛ docce emozionali, percorso Kneipp, hammam (tepidarium, calidarium e frigidarium), 
biosauna e sauna finlandese, oltre alla grotta di sale dove è possibile inalare iodio micronizzato o immergersi 
nella vasca salina.  
Il piano si completa con la palestra, lo studio dei personal training e con il /ƻŎƻƻƴ ōŀǊ ŎƘŜ ǎŜǊǾŜ ƭΩŀǊŜŀ 
wellness, lΩadiacente zona ristorante-bar-banqueting e la sala conferenze. Questa sala, sviluppata in interno 
ed in esterno, lavora con lo stesso concetto delle sale meeting: modulazione e variabilità in base a pareti 
vetrate apribili che permettono di avere uno spazio unico oppure tanti ambienti dedicati. 
 

  
 
[Ωultimo piano è interamente dedicato alla beauty SPA e alla meravigliosa waiting lounge con vista mare,  
una SPA privata e numerose cabine che offrono un ampio ventaglio di trattamenti estetici; spicca, tra queste, 
la Panoramic SPA Suite, dedicata a momenti speciali di coppia.  
La zona SPA, leggermente appartata per una maggiore tranquillità, si sviluppa in modo circolare attorno ad 
una colonna che diviene fulcro dello spazio. Attorno alla colonna troviamo il percorso kneipp e una cascata di 
ghiaccio, mentre sul perimetro, in ǳƴΩǳƴƛŎŀ ǇŀǊŜǘŜ ŎǳǊǾŀ ǾŜǘǊŀǘŀ Ŝ ǎŎŀƴŘƛǘŀ Řŀƛ ƭƛǎǘŜƭƭƛ Ǿƛǎǘƛ ŀƴŎƘŜ 
ƴŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΣ  ǎƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀƴƻ ǾŀǊƛ ǎŜǊǾƛȊƛΣ ǘǊŀ Ŏǳƛ ǎŀǳƴŀΣ ōŀƎƴƻ ǘǳǊŎƻΣ docce emozionali, sala relax e 
vasca fredda, ideale per le veloci immersioni che contrastano le temperature elevate dei vari spazi. 
! ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŜ ƭΩƻŦŦŜǊǘŀΣ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƭƭŜ ŎǳǊŜ ŀƭƭƻ ƛƻŘƛƻΦ ¦ƴŀ vasca salina dalle 
forme naturali lambiǎŎŜ ŘƻƭŎŜƳŜƴǘŜ ƭŜ άǊƛǾŜέ Řƛ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ǊƛǾŜǎǘƛǘƻ ƛƴ ǎŀƭŜΣ ǇŜǊ ǳƴΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴŜ ŀ ослϲ 
ƴŜƭƭΩŜƭŜƳŜƴǘƻΦ 


